Διεύθυνση
………………………

………………………

………………………

Ημερομηνία

Αγαπητέ/Αγαπητή

Σας αποστέλλω την παρούσα επιστολή σχετικά με το γιο μου/την κόρη μου, ΧΧΧ ο οποίος θα ξεκινήσει το σχολείο στις ΧΧΧ και θα βρίσκεται στη τάξη σας. 
Ο/Η ΧΧΧ υποφέρει από κοιλιοκάκη, ιατρική πάθηση που προκαλείται από τη μη απορρόφηση  γλουτένης και το οποίο σημαίνει ότι ο/η ΧΧΧ πρέπει να ακολουθεί για όλη του/της τη ζωή αυστηρή δίαιτα χωρίς γλουτένη. Ο/Η ΧΧΧ αν φάει γλουτένη, παρουσιάζει μία σειρά συμπτωμάτων όπως διάρροια, πρήξιμο στην κοιλιά τα οποία βραχυπρόθεσμα δεν απειλούν τη ζωή του/της, αλλά αν όμως τρέφεται τακτικά με γλουτένη αυξάνεται ο κίνδυνος εμφάνισης προβλημάτων και περιπλοκών που σχετίζονται με την ασθένεια. Η σίτιση με γλουτένη προκαλεί αδιαθεσία στον/στην ΧΧΧ, που είναι πιθανόν να επηρεάσει και την απόδοσή του/της στο σχολείο. 
Συστατικά όπως σιτάρι, σίκαλη, κριθάρι και βρώμη περιέχουν γλουτένη· συνεπώς αρκετά καθημερινά φαγητά όπως ψωμί, μπισκότα, κέικ, γλυκίσματα, κεράσματα, τυρόπιτες, πίτσα δεν επιτρέπονται.  Τροφές όπως φρούτα, λαχανικά, πατάτες, ρύζι και καλαμπόκι, αλλά και ξηροί καρποί, γαλακτοκομικά, κρέας, πουλερικά, ψάρια και αυγά, όταν δεν περιέχουν γλουτένη μπορεί ο/η ΧΧΧ να τις φάει με ασφάλεια.
Ο/Η θα έχει μαζί του φαγητό σε πακέτο και θα σας παρακαλούσα να προτρέπεται τα παιδιά να «μην ανταλλάσουν» φαγητά μεταξύ τους.  Πληροφορίες σχετικά με την νόσο κοιλιοκάκη μπορείτε να βρείτε στην διεύθυνση www.koiliokaki.gr ή www.coeliac.gr 
Σε περίπτωση που έχετε περαιτέρω ερωτήματα, παρακαλώ μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου. 
Με εκτίμηση
